
Тренировка баскетбол 15.11.2021 

Тема урока: 1. Различные способы передач мяча в баскетболе. 

Смотреть по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=bJ1x6gK577c  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bJ1x6gK577c


 

2. Техника прыжка в длину с места  

видео занятия по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA 

 

Упражнения выполнять только в присутствии родителей 

(Перед выполнением упражнений обязательно провести 
разминку и соблюдать технику безопасности к месту занятия, 

одежде и обуви) 

https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA


Если нет возможности выполнить практическую часть, то 
ознакомиться только с теоретической частью. 

 

При возникновении вопросов писать преподавателю на 
электронный адрес: trener_1975@mail.ru 

*По утрам делать зарядку. 

*При работе за компьютером каждые 25-30 минут выполнять 
зарядку для глаз и физические упражнения. 

 

mailto:trener_1975@mail.ru

